Fer(

Salater 89,-/8%-(ta med)

)

-
DU VELGER DRESSING: Hyvitlok, caesar, tatziki, pesto,
thousand island, balsamicovinaigrette, honning -og

sennepsvinaigrette og karry cremefraiche
. J

Kyllingcaesar
Marinert kyllingbryst, parmesan og krutonger

Kylling
Marinert kyllingbryst, feta, krutonger, fullkornpasta og mais

Texmex kylling
Marinert kyllingbryst, jalapenos, bennemix, marinert
nypotet, revet ost

Protein Plus (99,-/94,-)

Marinert kyllingbryst, skinke, fullkornpasta, bennemix,
linsesalat og ristede ngtter.

Persille Club Salat(99,-/94,-)
Marinert kyllingbryst, bacon, revet ost, fullkornpasta,
krutonger, mais

Sandwicher 65,-/6%- (tamed)

Kyllingcaesar,
Marinert kyllingbryst, ceesardressing, parmesan, cherry-
tomat, paprika og agurk

Karrykylling
Marinert kyllingbryst, karry cremefraiche, paprika, redlgk

og agurk

Bacon og egg
Bacon, eggsalat, cherrytomat, agurk og radlgk

Skalldyr
Reker, crabsticks, aoli, paprika, redlok og agurk

Scampi
Scampi, aoli, cherrytomat, paprika og agurk

Rakelaks
Rokelaks, philadelphiaost, redlsk, paprika og agurk

BASIS TILBEH@R PA ALLE SALATENE: Sesongens
salatmix, agurk, cherrytomat, paprika og redlgk

Skalldyr
Scampi, reker, crabsticks, fullkornpasta og mais

Scampi
Scampi, fetaost og krutonger

Tunfisk
Tunfisk, bennemix, linsesalat, oliven og solterket tomat

Rokelaks
Rokelaks, marinert nypotet, og krutonger

Baconcaesar,
Marinert nypotet, parmesan, krutonger og rgdlok

Ost og skinke
Skinke, revet ost, fullkornpasta og mais

Eller var din egen kokk og komponer din egen!

)

-
DU VELGER BROD:
Rugbrod med spelt,
stenovnsbakt landbrad,

Tunfisk foccaccia o
Tunfisk, majones, paprika, fin og grov %)aguette
redlok og agurk L y

Feta og oliven
Feta, oliven, pesto, soltarket tomat, cherrytomat, lok
og paprika

Ost og skinke
Skinke, revet ost, aoli, cherrytomat, agurk og paprika

59,-/56,-

Ost og paprika
ost, paprika og aoli 49,-/46,-

Reker
Reker aoli og cherrytomat 59,-/56,-

Eller veer din egen kokk og komponer din egen!

Varme sandwicher 75,-/7!-(tamed)

DU VELGER BR@D: Fullkornwraps, focaccia, rugbred
med spelt eller stenovnsbakt landbrgad

Persille Club Sandwich
Marinert kyllingbryst, bacon, smeltet ost, cherrytomat og
rodlgk

Hot texmex
Marinert kyllingbryst, smeltet ost, salsa, jalapenos, cherry-
tomat og radlgk

Lille Persilles ostesmgrbred
Skinke, smeltet ost, dijonsennep, cherrytomat og redlgk

Bakte poteter 89,-/°%
’

Ost og skinke

Skinke, revet ost, kryddersmer, lettremme og mais

Bacon

Bacon, revet ost, kryddersmor, lettremme og mais

Marinert kyllingbryst

Marinert kyllingbryst, revet ost, kryddersmgr, lettremme
og mais

Sma- og hovedretter

Ost- og skinkeomelett 89,-/84,-
Nypotet og frisk spinat. Serveres med salat og brad.

Baconomelett 89,-/84,-

Ost, nypotet og frisk spinat. Serveres med sidesalat og
brad.

Rokelaksomelett 89,-/84,-
Philadelphiaost, nypotet, frisk spinat og dill. Serveres med
sidesalat og brad

Pannekaker med blabarsyltetay

Pasta bolognese med bred

- Alle barn som spiser opp maten sin far gratis yoghurtis til dessert!

SmOOthieS 42"/39’- (ta med) | EKSTRATILBEHQR 15,

Summer strawberry
Jordbaer, banan, eple og yoghurt

Very berry
Bringebaer, banan, eple og yoghurt

Mango yellow
Mango, banan, eple og yoghurt

Detox
Blabaer, banan, eple og frisk ingefer

[ SIDESALAT 30,- ]

Spicy scampi
Scampi, feta, salsa, paprika, cherrytomat og redlgk

BLT
Bacon, smeltet ost, aoli, cherrytomat og redlsk

Eller veer din egen kokk og komponer din egen!

- (ta med)

Tunfisk
Tunfisk, revet ost, kryddersmer, lettremme og mais

Scampi
Scampi, revet ost, kryddersmor, lettremme og mais

Biff strimlet i radvinssaus 120,-/111,-
Champignon, kokte nypoteter og bred

Pasta bolognese 120,-/111,-
Fullkornpasta og parmesan. Serveres med sidesalat og
brad.

Middelhavskylling 120,-/111,-
Marinert kyllingbryst, grillede greonnsaker, tomtatsaus,
nypoteter, parmesan og brad

Ostesmorbrad

Salat med ost, skinke, pasta, mais, agurk, og tomat.

o

|00g Protein
2 cl Guarana

Antioxidant :
Bigtnebr bananyeple ] 40g mork sjokolade ’

yoghurt og kanel

Mega vitamin C
Acerola, jordbar, banan, eple og yoghurt

Brazilian berry
Acai, banan, eple og yoghurt

Relax
Pasjonsfrukt, mango, banan, eple og yoghurt

Milkshake 45,-/%%- (tamed)

Moccachocka
Espresso, sjokolade, fettfri youghurtis og lettmelk

Chunky monkey
Banan, sjokolade, fettfri youhurtis og lettmelk

Drikke

enkel,ta med dobbel, ta med

Kaffe 25,-/23,-

Cafe latte 30,-/28,- 34,-/32,-
Cappucino 30,-/28,- 34,-/32,-

Cafe mocca 32,-/30 36,-/34,-
Espresso 22,-/20,- 26,-/24,-
Amerikano 22,-/20,- 26,-/24, -
Cortado 24,-/22,- 28,-/26,-
Macciato 24,-/22 ,- 28,-/26,-

Varm sjokolade 28,-/26,- 32,-/29,- (m/u krem)

Strawberry
Jordbzer, banan, fettfri yoghurtis og lettmelk

Mango
Mango, banan, fettfri yoghurtis og lettmelk

Te 30,-/28,-
Chai, Blabzer, Lady grey, Garden of eden, Kanel/eple,
Cactus, Grgnn gresshoppe, Bestemors frukthave,
Rooibush appelsin, Darjeeling, Chai Latte (34,-/32,-)

Mineralvann
Cola, Cola light, Cola zero, Fanta, Sprite zero,

Bonaqua,lste, appelsinjuice 32,- /30,-
Bonaqua silver 22,-/ 20,-
Appelsin-, eplejuice 250 ml 25,-/ 23,-



